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EDITO DE LA PRESIDENTE

159 personnes étaient présentes ou représentées, dont 30 pouvoirs, lors
de notre Assemblée Générale Ordinaire du 6 février 2025.

Election des membres du Conseil d’administration :

- Les 4 membres sortants : Aicha Abdellaoui, Juliana Jiguet-Jiglairaz,
Daniel Spirhanzl et Christian Tournerie se représentent.

- Brigitte Vonthron (Botanique et Mycologie), membre coopté en 2024, se
présente

- Nouveau candidat : Marc Bretteville.

Tous les candidas sont élus.

Agnes ITEPRAT

Réunion du Conseil d’Administration du lundi 10 février 2025

Aprés candidatures et votes, les différentes fonctions ont été réparties :

- Présidente et secrétaire 1 : A. ITEPRAT

- Vice-président : G. POLVERELLI

- Trésoriére : J. JIGUET-JIGLAIRAZ
- Commission Voyages : A.M CARET

- Commission Loisirs : D. SPIRHANZL

- Commission Culture et Secrétaire 2: L. BIONDI

- Commission Communication : Non pourvu

- Commission Informatique : C. TEYSSIER

- Commission Assurances : M. TORELLI

- Commission Botanique et Mycologie : B. VONTHRON
Autres membres du conseil d’administration :

Aicha ABDELLAOUI — Marc BRETTEVILLE — Jean-Luc NONET
Christian TOURNERIE.

Tous les membres sont inscrits et participent dans les différentes
commissions.

Pas de permanence le lundi 21 avril (Paques).




LOISIR EFFECTUE

Féte de fin d’année

103 personnes ont participé a cette journée festive. Animation, déjeuner,
tout était parfait. Ambiance chaleureuse, générée par les danseurs
déchainés. Un immense merci a tous.

Prochain LOISIR

Sortie surprise (jeudi 19 juin 2025)

Elle se déroulera a... chut, c’est une surprise !

Départ de Pole Sud a 7 h et de Saint-Egreve, arrét Karben.a 7h15
Prix Extérieur : 94 € + 30€ adhésion Contact.

Prix Adhérent : 70 €

Date limite d’inscription : 14 avril 2025

Prochains VOYAGES

Contact organise en 2025 deux séjours avec ANCV «Séniors en
vacances» Balaruc et Morzine.

Les personnes, éligibles au programme, peuvent bénéficier de I'aide
financiére une fois par année civile et par personne, sous condition de

NOMBRE DE PARTS \ 1] 1,5] 2 2,5
REVENU NET IMPOSABLE

- PERSONNE SEULE 16763 22410 28057 33704
- COUPLE MARIE OU PACSE 31629 37276

ressources. Le revenu imposable, mentionné sur I'avis d'imposition 2024,
doit étre inférieur au montant indiqué dans le tableau ci-dessous en
fonction du nombre de parts fiscales. > Exemple : une personne seule (1
part fiscale) dont le revenu imposable est inférieur ou égal a 16763€, sera
éligible a I'aide financiere en fonction de la durée du séjour. Le montant
de 'aide par personne est de 212€.




Village club *** Miléade club a Morzine (Séjour 8 jours / 7 nuits du
samedi 20 au samedi 27 septembre 2025).

Jour 1 — Grenoble. Départ de la gare routiére — horaire a préciser. Arrivée
du groupe en fin d’apres-midi. Accueil, Installation. Apéritif de bienvenue.
Diner au Village Club. Ambiance musicale au bar.

E1

Jour 2 - Matin : Réunion d'accueil présentation du programme ANCYV suivi
du rendez-vous tourisme. Déjeuner au Village Club puis Balade a la
cascade de Nyon. Diner au Village Club. Soirée karaokeé.

Jour 3 — Matin : Excursion : Visite du vieux bourg de Morzine a pied.
Partez a la découverte des vieux quartiers pour connaitre I'’évolution du
village a travers les siécles. Morzine est un bourg niché au creux des
Alpes, entre montagnes et foréts. Vous y trouverez la douceur de vivre et
le charme authentique d’un village qui n’a rien perdu de son caractére
savoyard. Déjeuner au Village Club.

Aprés-midi : Les Cascades des Lindarets — Distance et durée environ
7,5 km, 3 h, 300m de dénivelé. Cheminement le long des petites
cascades qui ménent au village des chévres des Lindarets. Dans le
panorama, le lac de Montriond et le Roc d’Enfer ; puis découverte de la
cascade d’Ardent. Diner au Village Club. Soirée au choix pétanque
nocturne, film local.

Jour 4 : Excursion a la journée Yvoire — 110 km Matin : Découverte du
village médiéval d’Yvoire la perle du Léman, ancien village de pécheurs.
C’est I'un des plus beaux villages de France. Déjeuner au restaurant.
Aprés-midi : Visite guidée du chateau de Ripaille, remarquable lieu
d’histoire, de nature et de beauté de la Haute-Savoie. Aujourd’hui, Ripaille
produit un vin AOC que vous aurez le plaisir de déguster. Diner au Village
Club. Soirée régionale avec grand jeu.

Jour 5 — Journée de randonnée avec panier repas. Le Tour des Pavis.
Distance 10 km et 500m environ de dénivelé. Les Chalets de Bise situés
au cceur d'une sorte de cirque splendide, au pied des Cornettes de Bise,
sont le point de départ de nombreuses randonnées intéressantes.
Magnifique espace naturel, face aux Cornettes de Bises (2500m) au milieu
des bouquetins et des fleurs de haute montagne. Randonnée en surplomb




du lac Léman face a Lausanne. Panorama sur le Mont Blanc. La plus
belle des randos! Diner au Village Club. Soirée grand jeu interactif.
Jour 6 — Matin : Promenade aux Déréches. Déjeuner au Village Club.
Aprés-midi :Le Col de la Basse. Distance et durée environ 6 km, 3 h,
300m de dénivelé. Sous le Roc d’Enfer, dans les pentes de I’Aup face au
massif du Mont Blanc...Grands espaces.

Diner au Village Club. Soirée de Gala avec soirée dansante.

Jour 7 - Matin : Séance de gym douce. Profitez de I'espace bien-étre pour
prolonger ce moment de détente. Déjeuner au Village Club. Aprés-midi :
Excursion : Les Gets. Visite du musée de la musique mécanique : 550
piéces sont présentées dans le contexte de leur époque a travers
différentes salles, cette visite émerveillera vos yeux et vos oreilles. Diner
au Village Club. Soirée Quizz.

Jour 8 - Départ du groupe apreés le petit déjeuner. Déjeuner au restaurant
en cours de route.

Le prix comprend :

- Le transport en autocar au départ de la gare routiére de Grenoble.

- La pension compléte du diner du 1er jour au déjeuner du 8&éme jour (vin
compris, café pour le déjeuner).

- L’hébergement : base chambre double standard, lits faits a I'arrivée et
linge de toilette fourni.

- Le changement du linge de toilette en milieu de séjour.

- Le ménage de fin de séjour.

- Les animations et activités au sein du Village Club.

- Les excursions, les visites et repas aux restaurants prévus au
programme.

- Un accompagnateur Miléade pour les excursions prévues au programme.
- Deux guides pour les randonnées.

- L’acces libre a I'espace bien-étre : bains a remous, sauna et hammam.
Possibilité de massage sur RDV et en supplément.

- Espace wifi

- Les équipements de loisirs du Village Club.

- La taxe de séjour de 6,16 € par personne pour la semaine.

- L’assurance annulation.

Le prix ne comprend pas :

- Le supplément pour les chambres individuelles.

- Les dépenses d’ordre personnel.

- Tout ce qui n’est pas mentionné dans « Le prix comprend »

Prix garantis pour un départ a 30 personnes inscrites.

Prix extérieur : 660 € + adhésion Contact 30 €.

Prix adhérent mini : 412 €.




Prix adhérent maxi : 525 €

Chambre individuelle 94€ par personne. (Nombre limité et disponible
uniquement sur demande).

2 chéques de 100€ par personne lors de l'inscription.
Encaissement des chéques :

1er chéque : mi mai

2éme chéque : mi juin

Le solde mi aout, selon le calcul de votre BRA

Date limite d’inscription : 31 mars 2025.

Lors de l'inscription, veuillez vous munir d’'une copie de vos cartes
d’identité et de votre avis d’imposition complet.

Rappel :

Miléade Balaruc, séjour 8 jours / 7 nuits Village club du dimanche 22 au
dimanche 29 juin 2025.

Départ : Gare routiére de Grenoble a 10h30

Prévoir votre casse-crodte.

Les destinations pour I'année 2026 vous seront annoncées dans
notre prochain bulletin du mois de juin.

Nouvelles et prochaines sorties CULTURE

LES NOCES DE FIGARO :

Un opéra en direct sur grand écran au
Pathé Chavant a Grenoble, depuis le

Métropolitan Opéra de New York, le samedi .

26 avril 2025 a 18h55. ( &
L’intrigue puissante et divertissante du brillant

opéra-bouffe de Mozart en fait 'un des grands LES NﬂCES I

favoris du public ! Dans une narration aussi " i
= DE FIGARD . *
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harmonieuse que la partition musicale,
I’lhumour sait faire place a une profonde et
juste expression des sentiments. Opéra en
quatre actes présentés en italien sous-titré en
francais. Durée : 3H55

Prix extérieur : 38€ / Prix adhérent : 28€
Contact ne prend pas d'inscription : vous devez réserver vous-mémes vos
places sur le site internet suivant : https://www.pathelive.com

Sur présentation de votre billet a notre permanence, vous serez
remboursé a hauteur de 10€.




LE BARBIER DE SEVILLE :

Un opéra en direct sur grand écran au Pathé
Chavant a Grenoble, depuis le Métropolitan Opéra
de New York, le samedi 31mai 2025 a 18h55.
Considéré comme la référence de I'opéra bouffe,
le Barbier de Séville est une ceuvre de génie qui
retranscrit toute I'insolence de la piéce de
Beaumarchais dont elle s’inspire. Aprés avoir
interprété une Carmen incandescente au cinéma
en janvier 2024, la flamboyante mezzo Aigul
Akhmetshina prend les traits de Rosina pour le
bouquet final de cette saison. Opéra en deux
actes présentés en italien sous-titré en francais.
Dureée : 3H33

Prix extérieur : 38€ / Prix adhérent : 28€
Contact ne prend pas d'inscription : vous devez réserver vous-mémes vos
places sur le site internet suivant : https://www.pathelive.com

Sur présentation de votre billet a notre permanence, vous serez
remboursé a hauteur de 10€.

L’HERITAGE GOLDMAN :

Vendredi 3 Octobre 2025 a 20h30 au Summum.
Découvrez le nouveau spectacle d’Erick BENZI
qui vous fera chanter et danser sur les tubes de
Jean-Jacques mais aussi sur les plus belles L’HERITAG
chansons qu’il a écrites pour les grandes voix de
la chanson francaise. De Céline DION a Florent
PAGNY, de Patricia KAAS a Johnny HALLYDAY

LES PLUS GRANDES CHAN

en passant par Patrick FIORI et KHALED... NOUVEAU SPECTACLE
Un moment unique de partage et de bonheur

réunissant des centaines de milliers de fans INCONTOURNABLES  PUR L.
autour de l'inoubliable musique de I'un des plus el o e
grands artistes de la chanson frangaise. S’ i rs

Date limite d’inscription : lundi 2 juin 2025
Prix extérieur : 55€ / Prix adhérent : 41€



LA BELLE HISTOIRE DES COMEDIES MUSICALES :

Important : changement de date : le vendredi 9 mai au lieu du mardi 6
mai comme annoncé.

Au Prisme de Seyssins, le 9 mai 2025 a
15H. Rendez-vous pour 2 heures de g STy

spectacle. Cette toute nouvelle création - ??f* la séance initialemg
chantée par la Compagnie Trabucco sera ot cormated®

I'occasion de découvrir et de redécouvrir
les plus grandes chansons des
Comédies Musicales Frangaises.

Date limite d’inscription : lundi 7 avril 2025

Prix extérieur : 26 € / Prix adhérent : 20 €

Lors de votre inscription, fournir une enveloppe timbrée a votre
adresse pour I’envoi des billets.

LAURENT GERRA SE MET a TABLE :
Jeudi 4 décembre a 20H au Summum

bES COHEDIES}g le 06/05/2025 a 1}

USICALES 7’ est reculée au
09/05/2025 a 15h

toujours au Prisme|

Laurent GERRA, humoriste et imitateur de awrend
renom, vous invite a une soirée inoubliable G RR;
remplie de rires et de bonne humeur. Avec son $E MET A TABI
talent unique pour capturer I'essence de JEU. 4 DECEMBRE
personnalités célébres, il vous fera vivre des S

moments hilarants et mémorables. Ne manquez
pas cette occasion de découvrir son univers
comique, ou l'actualité et la satire se rencontrent :
|l s
N [, W

pour offrir un spectacle captivant.

Date limite d’inscription : lundi 2 juin 2025
Prix extérieur : 75€ / Prix adhérent : 56€
Pas de permanence le lundi 21 avril (Paques).

DIVERS

La section prét d’outils nous informe des nouvelles conditions d’acceés pour
les adhérents de Contact. Un courrier séparé va vous parvenir

CONTACT (Association régie par la loi du 1°" juillet 1901)
11 chemin du Vieux Chéne -38240 Meylan
Tél: 04 76 48 10 06 — Mail : contact38240@orange.fr
Identifiée au répertoire national de 'INSEE
(N° SIREN : 489 940 262 ; N° SIRET : 489 940 262 00012)
Immatriculée au Registre des Opérateurs de Voyages et de Séjours Atout France
Permanence sur place et téléphone : le lundi matin de 10 heures a midi
Site internet de Contact : www.contact-arse.fr

Directrice de publication : Agnés ITEPRAT — Contact Meylan



